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http://www.acmssa.com/home.htm 
 
Incluye información sobre el sistema APPCC. Métodos operativos y 
legislación. Normas para garantizar la seguridad de los alimentos. 
El tratamiento de los alimentos durante la producción, procesado, 
manipulación, preparación y uso de los alimentos en el momento 
del consumo. 

 

http://www.calidad.org/public/arti2001/1003994730_diego.
htm 
 
Incluye las normas de calidad que se deben cumplir en todas las 
etapas de la cadena alimentaria, información sobre las 
certificaciones de los manipuladores y sobre el mantenedor de la 
instalación y supervisor de la manipulación. 

 

http://www.matiaf.net/descarga/articulos/Nutricion_y_Valo
racion.pdf 
 
Nutrición y valoración del estado nutricional en el anciano. 
(Artículo). 

 

http://www.obesidad.net/spanish2002/default.htm 
 
Incluye información sobre las dietas balanceadas, consejos para 
una dieta saludable, nutrición en la tercera edad y 
recomendaciones generales para la dieta diaria del anciano. 

 

http://www.papps.org/menuPublicaciones.htm 
 
Directorio con guías sobre diferentes temas relacionados con la 
tercera edad, entre ellas, “Ayudar a promover una alimentación 
saludable”, donde se tratan aspectos interesantes de los 
requerimientos nutricionales, valoración de la dieta y estado 
nutricional. 

 

http://www.podernet.com/nutricion/habitos.html 
 
Se encuentra información sobre cómo afectan los alimentos y 
cómo influyen las dietas sobre el estado de salud. También, sobre 
cómo cambiar los hábitos alimentarios.  

 

http://www.saludalia.com 
 
Pulsando en los diferentes iconos se encuentran varios artículos de 
interés; por ejemplo, en vivir sano: “Nutrición y envejecimiento”; 
“La toxiinfección alimentaria”. 

 

http://www.saludnutricion.com/scripts/salud.dll/salud.htm 
 
Incluye información sobre los hábitos alimentarios que llevan al 
sobrepeso y cómo influyen los hábitos alimentarios en las 
enfermedades. Además, se encuentran guías de educación para la 
salud en mujeres de tercera edad. 

 


